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Beliggenhet
Eidene ligger i naturskjønne omgivelser på Tjøme, 20 minutter fra Tønsberg i Vestfold.  
Eiendommen er på 500 mål med skog, egen strand og brygge.

Hvem er målgruppen for våre tilrettelagte aktivitetsleire
Arrangementene i denne brosjyren retter seg mot barn, ungdom og voksne med ulike 
 diagnoser. For enkeltpersoner som reiser alene ansetter Eidene egne ledsagere. 
Fordelingen er 1 ledsager på 5 deltagere. For knøtteleir gjelder 1 ledsager på 3 deltagere. 
De som trenger pleie eller tilsyn på natt må ha med egen ledsager. Eidenes ledsagere er 
engasjerte ungdommer, med variert bakgrunn og alder.

Våre leiropphold skal være aktive og vi vektlegger trivsel, trygghet og sosialt samspill. 
På Eidene formes opplevelsene gode av aktivitetene, samværet og naturen. 

Hva er inkludert i prisen
Prisene på alle våre opphold inkluderer losji/rom, 3 daglige måltider, aktivitetsprogram og 
ledsagere. Prisene oppgitt gjelder opphold i dobbelt- eller fl ersengsrom. Enkeltrom under 
sommerleir kan kun fås unntaksvis da det er begrenset kapasitet på grunn av mange delta-
gere. Romfordeling gjøres først når leiren er fulltegnet.

Bestilling 
Send inn påmeldingsslippen som er vedlagt, eller kontakt oss på tlf. 33 30 32 32 (tast 1).
Bestilling kan også gjøres på våre nettsider www.eidene.no 
Først når bekreftelse og giro er mottatt er bestillingen booket hos oss, og du har fått plass.

Noen praktiske opplysninger til alle som skal på leir:

• Husk å gi skriftlig beskjed vedrørende dietter og hjelpemidler.
• Ankomstskjema MÅ fylles ut fullstendig og sendes inn i forkant, selv om deltageren har 

vært på leir her tidligere.
• Send med pakkeliste over hva deltageren har med seg av tøy etc.
• Eidene har sengetøy og håndkle til innebruk.

For ungdom og voksne:
Nyttårsleir
tirsdag 27. Desember 2011 – søndag 1. Januar 2012, kr 4.850
Velkommen til romjulsfeiring med sosialt samvær, masse show og moro. Nyttårsaften feirer 
vi med 3 retters middag, taler og selvsagt fyrverkeri.

Vinterferieleir
onsdag 22. februar – søndag 26. februar, kr 4.000
Aktiv vinterferie 2012 er ferien for deg som både ønsker frisk luft og sosiale inneaktiviteter. 
På programmet denne uka står bl.a. aking, blåtur, karneval og kino.

NB! Deltagere som skal hit på fast helgeopphold 24. – 26. februar betaler kun kr 1500 
fra onsdag 22. februar – fredag 27. februar. Minimum 10 deltagere for at oppholdet skal 
 avvikles

Påskeleir
fredag 30. mars – fredag 6. april, kr 5.775
Treff igjen gamle venner eller møt nye, og bli med på morsomme aktiviteter som Hekse-
sprang, Jakten på påskeegget, diskotek og mye, mye mer. 
(Passer fi nt også for grupper/enkeltpersoner med egne ledsagere)

Sommerleir 
NB! Kun 130 plasser på dette oppholdet!
Leir 1: søndag 1. juli – søndag 8. juli, kr 5.775
Leir 2: søndag 8. juli – søndag 15. juli, kr 5.775
Sommerferie på Tjøme er båtaktiviteter, strandliv og bading - og selvsagt har vi ”Eidene Ta 
 Sjansen”, fotballturnering og sommerdiskotek. 

Sommerleir er vårt mest populære ferieopphold med deltagere fra hele landet, og siden 
det er ”førstemann til mølla” som gjelder, bør man være tidlig ute for å sikre seg plass. 

Det er mulig å melde seg på både for en eller to uker, med og uten egen ledsager, eller 
som egen gruppe.

For barn (ca. 8 – 15 år):
Vinterferie
Fredag 17. februar - onsdag 22. februar, kr. 4.000
Vinterferie på Eidene er innholdsrike og morsomme dager med masse uteaktivitet, hekse-
sprang, kino og musikk. (Minimum 10 deltagere for at oppholdet skal avvikles)

Knøtteleir
Alternativ 1: søndag 15. juli – søndag 22. juli, kr 6.300
Alternativ 2: søndag 15. juli – fredag 20. juli, kr 5.300
Knøtteleir er innholdsrike og morsomme dager med masse uteaktivitet, bading, båtliv og 
øytur, ”talentshow” og selvsagt bildefremvisning fra leiren siste kveld med ”gjengen”.

Velkommen til oss!

Pakkeliste:
  toalettsaker, barbermaskin
  medisiner (NB! husk dosett eller multidose!)
  regntøy og gummistøvler
  strandhåndkle, solkrem, solhatt/caps, 

badetøy
  nok skift tilpasset årstid
  ekstra undertøy
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Tilrettelagte aktivitetsleire 
for barn, ungdom og voksne 

med ulike diagnoser

Eidene
Vår og sommer 2012

Nyttårsleir, Vinterferieleir, 
Påskeleir, Sommerleir, Knøtteleir.

Heia er Røde Kors feriesteder 
for mennesker som trenger 
tilrettelagt opphold. 

Eidene på Tjøme, Merket i Valdres og 
Haraldvigen utenfor Kristiansand tilbyr 
ferie-, fritids- og avlastningsopphold 
til mennesker som har glede av slike 
opphold. På deltakernes premisser gir 
vi sosial utvikling og aktiviteter i trygge 
rammer av omtanke og mestring. 

 
www.heiasentrene.no

Helgerødveien 100, 3145 Tjøme

Bestilling og forespørsler: 
Telefon: 33 30 32 32 
Epost: booking@eidene.no 

Les mer om Merket og våre aktiviteter 
på www.eidene.no 

Velkommen!

EideneTilrettelagte aktivitetsleire på Heia Eidene - vår/sommer 2012
Fyll ut skjema og send til Heia Eidene, Helgerødveien 100, 3145 Tjøme. 
Du vil etter kort tid motta en bekreftelse med innbetalingsblankett. 

Jeg ønsker å melde meg på:

 Nyttårsleir (ungdom/voksne)

 Vinterferieleir (ungdom/voksne) 

 Vinterferieleir (barn ca. 8-15 år)

 Påskeleir (ungdom/voksne) 

 Sommerleir 1 (ungdom/voksne)

 Sommerleir 2 (ungdom/voksne)

 Knøtteleir 1 (barn ca. 8-15 år)

 Knøtteleir 2 (barn ca. 8-15 år)

Navn:  ...................................................................................................................................

Adresse: ................................................................................................................................

Postnr: .............................. Sted: ........................................................................................

Alder: ................................ Telefon: ....................................................................................

 Jeg har med egen ledsager (kryss av).  Antall ledsagere: ……………..

Kontaktinfo pårørende:

Navn:  ..................................................................................................................................

Telefon:   ..................................................        Mobil  .....................................................

Fakturaadresse: 

..............................................................................................................................................
(Dersom fakturaen skal splittes, så gi beskjed på eget ark)

Kryss av her dersom du trenger transport. Prisene er for tur/retur:

 Oslo bussterminal, kr 300  Drammen rutebilstasjon, kr 200
 

 Kopstadkrysset, kr 150  Tønsberg rådhus, kr 100


